Die der
eigenen

Selbsterfahrung mit Pferden

In diesem Kurs geht es darum, die eigenen Grenzen
bewusst wahrzunehmen und klar zu setzen.

Pferde reagieren unmittelbar und ehrlich - sie spiegeln
Prasenz, Unsicherheit und Klarheit ohne Bewertung.
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Keine Reiterfahrung erforderlich



Fur wen ist dieser Kurs?

Fiir Menschen, die sich mehr
# Klarheit, innere Stabilitat
§ und Orientierung wiinschen.

Besonders geeignet, wenn

man haufig das Gefiihl

" hat, sich selber nicht mehr
eindeutig von der Umwelt

abgrenzen zu konnen.

Kursinhalte

Beobachtung von Pferden im natiirlichen Herdenverhalten.
Begegnungen mit Pferden am Boden — ohne zu reiten.

Ubungen zum Fiihren und zur freien Interaktion zur unmit-
telbaren Erfahrung von Prasenz, Wirkung und Grenzen.

Reflexion und Austausch sowie gestalttherapeutische
Begleitung.
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Ort GruppengroRe Kosten
OrtsstralRe 157 max. 6 450 Euro
64756 Mossautal Teilnehmende reine Kursgebiihr

Jennifer Seelemann Sandra Miiller
Pferdetrainerin B Gestalt-Coaching

Weitere Infos und Anmeldung:
gestaltcoaching-mueller.de



