Gestalttherapeutische
Selbsterfahrungsgruppe

Selbstbewusstsein - Selbstverantwortung - Selbstbe-
stimmung - Selbstwert

Diese Gruppe bietet einen geschiitzten Raum fiir lhre
personliche Weiterentwicklung und das Erforschen
eigener Gedanken, Gefiihle und Verhaltensweisen im
Hier und Jetzt.

Sie fordert die Selbstwahrnehmung, unterstiitzt bei
der Uberwindung von Blockaden, der Entfaltung von
Potenzialen sowie bei der Verbesserung der Kon-
taktfahigkeit mit sich selbst und anderen.

Durch angeleitete Ubungen unter Verwendung krea-
tiver Methoden werden Sie neue Erfahrungen sam-
meln und bisher nicht abgeschlossene Themen, die
unbewusst Energie in lhrem Alltag binden und Kraft
kosten, bearbeiten.

Sie werden begleitet durch wertschatzendes Feed-
back und Austausch in der Gruppe. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, wohl aber ein Interesse fir
sich und andere sowie Freude an neuen Erfahrungen.



Leitung: Sandra Miiller und Jessika Tewes
Kosten: 190 €
Die Gruppe startet Januar 2026 in

61197 Florstadt
Friedberger LandstraRe 3F

und findet an sechs Donnerstagen von
18:00 Uhr bis 20:30 Uhr statt:

29.01.26 / 26.02.26 / 26.03.26 / 30.04.26 /
28.05.26 / 25.06.26

Anmeldung per E-Mail:

info@gestaltcoaching-mueller.de oder
info@scet-coaching.de

Gestalt-Coaching SCET Coaching
Sandra Miiller Jessika Tewes
gestaltcoaching-mueller.de scet-coaching.de



